
Programme de 
Formation.

NIC & COSMÉTIQUES
11 Rue Sabatier
81100 Castres
09 87 75 10 16 - 07 85 79 20 53
ajlagonell@nicosmetiques.com
contact@nicosmetiques.com 

FORMAT : PDF
• Livré par émail
• Téléchargez sur notre 

site Internet

Organisme Certificateur

Formation Extension ou Rehaussement de Cils

Centre de Formation : NIC & Cosmétiques
Organisme Certificateur : Institut Laugier
Niveau à la sortie de la formation : Certifie.
Intitulé de la formation : Formation Extension ou Rehaussement de Cils
Module : 21 heures.
Objectif général de la formation : Certification RS6881
Niveau d'entrée : Sans Niveau spécifique.

Objectifs Pédagogiques : 
La certification permet de valider les compétences pour l'exercice de l'intensification du regard par 
les  techniques,  la  pose  d'extensions  ou  le  rehaussement  de  cils  grâce  à  différentes  longueurs, 
courbures et épaisseurs. 
C.1 - Définir la faisabilité de la réalisation de l’intensification du regard par la pose d’extension ou 
par le rehaussement de cils.
C.2 - Présenter la solution technique retenue en en matière de réalisation de l’intensification du 
regard par la pose d’extension ou par le rehaussement de cils.
C.3 -  Sélectionner le matériel et les produits conformes adaptés aux objectifs de la séance pour 
intensifier le regard.
C.4 - Réaliser la prestation d’extension ou de rehaussement de cils dans le respect du protocole 
(phase préparatoire et phase d’intensification).
C.5 - Apporter les conseils nécessaires au client après la réalisation de la pose d’extension ou de  
rehaussement de cils.

Public Cible
- Être majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de + de 16 ans) et maîtriser l’expression 
écrite et orale en français.
- Le public cible est constitué d'esthéticiens, de coiffeurs, de personnes ayant un projet de création 
d'entreprise en styliste ciliaire ou en situation d’activité professionnelle en relation avec le domaine 
de l’esthétique.

NIC & COSMÉTIQUES, Centre de Formation SIRET: 51104930600067.
NDA 76810159681. 11 rue Sabatier. 81100 Castres-France.

mailto:ajlagonell@nicosmetiques.com
mailto:contact@nicosmetiques.com


Type de Formation.
- Certification RS6381 - Extension ou Rehaussement de Cils
-  Certification :  Formation  préparant  au  passage  de  la  certification  RS6881  "Extension  ou 
Rehaussement de Cils" détenue par le certificateur Institut Laugier et enregistré le 31/10/2024 par 
France Compétences" 

Programme de la Formation
✔ Présentation de métier et déroulement du programme.
✔ Théorie dé structuré poil.
✔ Stérilisation et désinfection.
✔ Connaissances produits et du matériel.
✔ Tenu professionnelle et poste de travail.
✔ Technologie des appareils.
✔ Adapter la prestation à la clientèle, à partir de la fiche d’information dûment complétée, de 

l’analyse précise de l'état naturel des cils, de l’anatomie de l’œil, des antécédents médicaux, 
en explicitant  à la clientèle les  différents  effets  et  modalités  d’entretien (fournis,  légers, 
longs, courts), afin de personnaliser la prestation et d’en assurer la qualité.

✔ Préparer les supports en disposant le matériel et les outils nécessaires à la pratique et à 
l’entretien  des  espaces,  en  disposant  dans  une  chronologie  fonctionnelle,  en  ajustant 
l’espace de travail à la particularité de la clientèle, tout en veillant à son confort, de façon à 
fluidifier les gestes afin de réaliser la pose dans le délai imparti.

✔ Réaliser des extensions ou du rehaussement de cils en suivant la technique demandée par le 
client.

✔ Garantir  la  qualité  du  suivi  de  la  prestation  en  apportant  les  conseils  nécessaires  à 
l'entretien, favorisant ainsi le maintien de l'effet produit., en veillant à rappeler le protocole 
d’entretien et de séchage des extensions de cils,  en répondant aux éventuelles questions 
relatives à la tenue, et au maintien de l’effet en proposant une date de rendez-vous afin 
d’effectuer un remplissage et maintenir l’effet durablement.

✔ Évaluation des candidats le dernier jour de formation.

Modalités d’Évaluation Certification.
- L'évaluation repose sur une mise en situation professionnelle dans des conditions réelles pour 
effectuer une pose d'extension ou de rehaussement de cils.
-  Mise  en  situation  professionnelle  composée  d'une  épreuve  orale  et  d'une  épreuve  pratique.
L'évaluation se déroule dans le cadre d'une mise en situation professionnelle avec la présence du 
jury, sous forme d'épreuve orale et d'épreuve pratique :

✔ Une épreuve orale en amont (15 minutes) et en aval (15 minutes) de l'épreuve pratique.
✔ Une épreuve pratique (1h30).

Le(a) candidat(e) doit valider chaque compétence pour obtenir la certification professionnelle.

Métiers Visé.
Certification Extension ou Rehaussement de Cils

Durée.
21 heures (7 heures par jour, 3 jours)
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Horaires.
09:30-12:30 / 13:30-17:30

Rythme.
En journée, En semaine, Temps plein.

Modalité d’Enseignement.
Formation entièrement présentielle.

Périodes prévisibles de déroulement des sessions.
Dates de début et fin : Du 31/10/2024 au 31/10/2026
Inscription Ouvertes.

Prérequis
- Être majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de + de 16 ans) et maîtriser l’expression 
écrite et orale en français.
- Expérience  professionnelle  en  tant  que  Conseiller/Conseillère  beauté,  Esthéticien 
praticien/Esthéticienne praticienne, Formateur/Formatrice en esthétisme, Professionnels d’institut 
de  beauté,  Coiffeur/coiffeuse,  Visagiste,  Maquilleur/Maquilleuse.  ou  titulaire  d’un  diplôme  en 
esthétique  :  CAP  en  esthétique  ou  en  coiffure.  Cette  certification  s’adresse  également  aux 
esthéticiens/esthéticiennes  ou  coiffeurs/coiffeuses  qui  souhaitent  valider  des  compétences 
complémentaires,  aux personnes du secteur de la beauté ou de l’esthétique ayant  un projet  de 
création  d'entreprise  ou  en  situation  d’activité  professionnelle  en  relation  avec  le  domaine  de 
l’esthétique et de la beauté ou avoir une année d’expérience dans le domaine esthétiques avec une 
attestation sur l’honneur et un QCM pour attester de leurs connaissances.

Financement.
CPF
Pôle Emploi
OPCO
Moyens Personnels.
FAFCEA.
CB 3X, 4X ou 10X.

Lieu de réalisation de l’action.
NIC & COSMÉTIQUES, dans les locaux de Möbius - Instinct Hybride, située a 9 Boulevard 
Marcou 11000 Carcassonne.

Prix Formation.
1.250€ HT.

Organisme responsable.
NIC & COSMÉTIQUES
11 rue Sabatier, 81100 Castres-France.
SIRET : 51104930600067
Tel. : +33 785 79 20 53.
E-mail : ajlagonell@nicosmetiques.com / contact@nicosmetiques.com
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