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Formation Extension de Cil à Cil et Volume Russe 35h-5j

Centre de Formation : NIC & Cosmétiques
Organisme Certificateur : Nefertiti (INESSA KORENIOK) 
Intitulé de la formation : Réaliser une Pose d'Extension de Cils
Module : 35 heures.
Niveau d'entrée : Débutant
Objectif de la formation :  Certification RS6370
Niveau à la sortie de la formation : Certifie

Compétences techniques.
La Formation Extension de Cil à Cil et Volume Russe, est destinée aux personnes qui souhaitent se
former complément et en approfondi dans l’embellissement des cils et des sourcils pour exercer à
leur compte, en CDD, CDI dans un centre d'esthétique, en partenariat avec des salon de coiffure,
institut de beauté, partenariat avec des grossistes, représentation des marques de produits pour la
beauté  de  regard  ou  bien  qui  souhaitent  créer  leur  propre  institut  spécialise  dans  ce  secteur
d’activité à court ou moyen-terme. Dans cette formation vous apprendre le langage professionnel,
physiologie, anatomie, analyse des yeux ainsi que les cils et des sourcils, hygiène et désinfection,
savoir établir votre fichier client avec le document de prévention nécessaires, la relation cliente
savoir conseiller sa clientèle,  maîtriser les techniques  professionnelles destinée aux cil  a cil  et
volume russe.

Note : Entraînement individuel sur tète malléable et correction des gestes. Pratique sur vrais
modelés.

NIC & COSMÉTIQUES, Centre de Formation SIRET: 51104930600067
NDA 76810159681. 11 rue Sabatier. 81100 Castres-France.

mailto:ajlagonell@nicosmetiques.com
mailto:contact@nicosmetiques.com


Programme de Formation

✔ Présentation de métier et déroulement du programme.
✔ Théorie dé structuré poil.
✔ Stérilisation et désinfection.
✔ Connaissances produites et du matériel.
✔ Tenu professionnelle et poste de travail.
✔ Technologie des appareils.
✔ Adapter la prestation de prothésie ciliaire à la clientèle, à partir de la fiche d’information

dûment complétée, de l’analyse précise de l'état naturel des cils, de l’anatomie de l’œil, des
antécédents  médicaux,  en  explicitant  à  la  clientèle  les  différents  effets  et  modalités
d’entretien  (fournis,  légers,  longs,  courts),  afin  de  personnaliser  la  prestation  et  d’en
assurer la qualité.

✔ Préparer  les  supports  et  les  cils  en  disposant  le  matériel  et  les  outils  nécessaires  à  la
pratique et à l’entretien des espaces, en disposant dans une chronologie fonctionnelle, en
ajustant l’espace de travail à la particularité de la clientèle, tout en veillant à son confort,
de façon à fluidifier les gestes afin de réaliser la pose dans le délai imparti.

✔ Réaliser une pose de prothèse ciliaire en appliquant le cil préalablement choisi en fonction
de la courbure, du poids et du nombre pour réaliser des bouquets, afin d'offrir l'effet désiré
et adapté à la clientèle.

✔ Garantir  la  qualité  du  suivi  de  la  prestation  en  apportant  les  conseils  nécessaires  à
l'entretien, favorisant ainsi le maintien de l'effet produit., en veillant à rappeler le protocole
d’entretien et  de séchage des extensions de cils, en répondant aux éventuelles questions
relatives à la tenue, et au maintien de l’effet en proposant une date de rendez-vous afin
d’effectuer un remplissage et maintenir l’effet durablement.

✔ Évaluation des candidats le dernier jour de formation.

Objectif Pédagogiques de la formation : 

✔ Adapter les techniques de cil à cil et de volume russe pour répondre aux besoins des clients. 
✔ Préparez le matériel et les outils nécessaires, ainsi que les supports et les cils pour pratiquer

et entretenir les espaces.
✔ Effectuer une analyse du regard pour personnaliser le design adapté au client en fonction de

sa morphologie.
✔ Réaliser une pose de prothèse ciliaire en appliquant le cil préalablement choisi en fonction 

de la courbure.
✔ Assurer la qualité du suivi de la prestation en fournissant les conseils nécessaires pour 

l'entretien, ce qui favorise le maintien de l'effet produit.

Validation et Sanction.
A l’issue de la formation la certification de Réaliser une Pose d'Extension de Cils enregistre au 
RS6370 validera la certification, après d’avoir passe un examen qui serait évalue pour un jury 
extérieur à notre centre de formation.
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Modalités d’évaluation
L’épreuve est organisée conformément aux exigences du certificateur au travers du référentiel de
compétences et d’évaluation qui sera remis à chaque candidat à son entrée en formation. 

L'examen, d'une durée de 2h15 pour chaque stagiaire, se compose de :
✔ D’un entretien avec un modèle réel visant à réaliser et consigner dans une fiche.
✔ Adaptée, un diagnostic du regard afin de proposer une prestation adaptée à la cliente.
✔ Réaliser une pose de prothésie ciliaire.
Principes de certification : La certification est délivrée en fonction des résultats obtenus 

Formateur

LAGONELL Ana, Esthéticienne.

Compétences
✔ Sens de la communication (écoute, communication orale).
✔ Maîtrise des techniques pédagogiques.
✔ Bonnes connaissances du domaine d'intervention.
✔ Pédagogie.
✔ Savoir réguler les dynamiques de groupe.
✔ Autonomie.

Type de formation.
Certifiante.

Métiers visés.
Réaliser une Pose d'Extension de Cils

Durée.
35 heures (7 heures par jour, 1 semaine, 35 heures par semaine)

Horaires.
09:30-12:30 / 13:30-17:30

Rythme.
En journée, En semaine, Temps plein.

Modalité d’enseignement.
Formation entièrement présentielle.

Conditions spécifiques et prérequis.
Les prérequis  pour accéder  à  cette  certification  sont  :  entretien téléphonique,  être  majeur  (ou
autorisation parentale pour les mineurs de + 16 ans),  maîtriser l’expression écrite et  orale en
français et avoir un projet professionnel en extension de cils.
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Admission après entretien
Une fiche d’inscription est complétée afin de nous assurer de l’adéquation entre votre projet 
professionnel et le parcours de formation. 

Accessibilité
Nous pouvons adapter notre programme selon le type de handicap. Nous invitons le futur apprenant
à  prendre  contact  avec  nous  fin  d'évaluer  les  besoins  et  proposer  des  supports  pédagogiques
adaptés au handicap et aussi nous pouvons vous aider à trouver une solution en partenariat avec
l’agefiph. 

Public
Les personnes  ciblées  sont  des  esthéticiens,  prothésiste  ongulaire,  des  coiffeurs,  des  personnes
ayant un projet de création d'entreprise pour l'extension de cils ou des professionnels dans le cadre
de leur activité professionnelle dans le domaine de l'esthétique, ils ont l'intention d'élargir leur
gamme de services.

Financement.
CPF
Pôle Emploi
OPCO
Moyens Personnels.
FAFCEA.
CB 3X, 4X ou 10X.

Lieu de réalisation de l’action.
NIC & COSMÉTIQUES, 11 rue Sabatier 81100 Castres-France.

Périodes prévisibles de déroulement des sessions.
Dates de début et fin : Du 01 Juin 2024 au 19 Juillet 2025. Inscription Ouvertes.

Prix Formation.
1.500€ HT.

Organisme responsable.
NIC & COSMÉTIQUES
11 rue Sabatier, 81100 Castres-France.
SIRET : 51104930600067
Tel. : +33 785 79 20 53.
E-mail : ajlagonell@nicosmetiques.com 
               contact@nicosmetiques.com 
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